
Exerzitien im Alltag 
 

mensch sein. christ sein. frei sein 
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14. Februar– 7. April 2024 
Aschermittwoch – Sonntag der Barmherzigkeit 

 
täglich: 

• 30 Minuten Zeit für Gott und mich 
• Gebet der liebenden Aufmerksamkeit am Abend 

 
wöchentlich: 

• Treffen in der Gruppe zum Austausch 
Jeweils Mittwoch 15.30 – 17.00 

Beginn: Aschermittwoch, 15.30 
Begegnungsstätte Maria Baumgärtle 

 
Leitung: P. Ferdinand Zech  



ANMELDUNG: 
Missionare vom Kostbaren Blut 

Baumgärtle 4 
87739 Breitenbrunn 

 
Tel. 08265 96910 

 
sekretariat-baumgaertle@cpps.de 
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